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Bewusster essen macht Schule

Eine bewusste Erndhrung ist der beste Weg, den Korper auf Hochtouren zu
bringen. Nur so konnen Kinder und Jugendliche den hohen Anforderungen im
Schulalltag gerecht werden. Die Grundpfeiler dabei sind frische,
nahrstoffreiche Lebensmittel, Naturbelassenheit und ein ausgewogener
Speiseplan. Eine regionale und saisonale Ernahrung erfiillt diese Aspekte am
besten.

Die Ernahrung mit heimischen Lebensmitteln geht meistens Hand in Hand
mit einer saisonalen Ernahrung. Regional bedeutet ebenfalls das Minimieren
von Transportwegen und die Unterstutzung fur Bauern und Erzeuger aus der
Nachbarschaft. Wer sich bewusst regional ernahrt, tut also nicht nur etwas
Gutes fur seinen Korper, sondern handelt verantwortungsvoll,
umweltvertraglich und nachhaltig.



Frisches Essen fiir frische Kopfe

Louisenlund steht fur eine ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung und
ganzheitliche Wissensvermittlung: Und das schliefdt selbstverstandlich auch
die Themen bewusste Ernahrung und kulinarische Bildung mit ein. Um ideale
Voraussetzungen zum Lernen, Leisten und Leben in Louisenlund zu schaffen,
schauen wir gerne Uber den Tellerrand hinaus. Aus diesem Grund haben wir
unsere Kuche auf eine feinheimische Gemeinschaftsverpflegung umgestellt.

Fur Dr. Peter Rosner, Leiter der Stiftung Louisenlund, steht fest: ,Junge
Menschen bereits friih an eine bewusste Erndhrung sowie einen nachhaltigen
Umgang mit Lebensmitteln heranzufiihren, ist essentieller Bestandteil eines
zeitgemdpen, ganzheitlichen Bildungsansatzes” und erganzt: ,Wir achten seit
jeher auf gesundes, frisches und regionales Essen fiir unsere Schiilerinnen und
Schiiler und beziehen grofSe Teile der Lebensmittel von regionalen Betrieben.”

Gute Lebensmittel miissen nicht weit hergeholt sein!

Wir achten auf kurze Lieferwege: Die meisten Erzeuger, die uns seit Jahren
beliefern, stammen unmittelbar aus unserer Region.

Louisenlund ist Internat, Ganztagsgymnasium, IB World School sowie
Grundschule. Seit 1949 fuhrt die Stiftung Louisenlund junge Menschen zur
allgemeinen Hochschulreife und ist heute staatlich anerkanntes Gymnasium.
Neben dem Abitur bietet Louisenlund auch einen englischsprachigen
Schulabschluss an: das International Baccalaureate Diploma (IB). Der
Abschluss ermoglicht Schulern neben dem deutschen auch einen weltweiten
Hochschulzugang. Daruber hinaus ist Louisenlund als Round Square Schule
weltweit mit Uber 200 Schulen vernetzt. 2015 hat die Stiftung Louisenlund
ihr Bildungsangebot um eine Halbtagsgrundschule fir Schiler aus der Region
erweitert und ermoglicht somit eine lickenlose Schulbildung von der 1.
Klasse bis zur Hochschulreife. Seit 2016 fordert Louisenlund als plus-MINT
Talentzentrum begabte MINT-Schulerinnen und Schuler und bietet als erstes
Internat Norddeutschlands das spezielle plus-MINT Talentférderprogramm
von MINT-Talenten an. Derzeit besuchen knapp 440 Schilerinnen und
Schuler Louisenlund. Davon sind 340 Schulerinnen und Schuler intern
(Internat) und 100 Schulerinnen und Schuler extern.



